Educatie Sexuala pentru Tineri
in Tulcea:
Promovarea sanatatii si
Constientizare

Curriculum



Introducere

Proiectul "Educatie sexuald pentru tineri in Tulcea: Promovarea Sanatitii si
Constientizare" se axeaza asupra unui aspect semnificativ neglijat in sistemul educational
romanesc, si anume lipsa unei educatii sexuale cuprinzitoare si adecvate varstei. In multe
regiuni din tard, inclusiv Tulcea, tinerii nu primesc informatiile necesare pentru a naviga in
mod sigur si responsabil peisajul sanatatii sexuale .Prin dezvoltarea si implementarea unui
curriculum bine definit de educatie sexuald, acest proiect isi propune sia abordeze aceasta
problema urgenta.

Curriculumul este creat in colaborare cu experti in domeniul sdnatatii si acoperd o gama
larga de subiecte, inclusiv prevenirea sarcinilor nedorite, prevenirea bolilor cu transmitere
sexuald, promovarea unei vieti sexuale sanatoase si consimtamantul. Curriculumul este este
flexibil si se adaptabil varstei si nevoilor specifice ale tinerilor din Tulcea. Curriculumul
prezinta modalitati de facilitare a unor seminarii interactive. Tematica acestuia este creata
special pentru a raspunde la nevoia tinerilor de a fi informati si isi propune sa sporeasca nivelul
de cunostinte al tinerilor din Tulcea cu privire la Educatia Sexuala.

Seminariile au mai multe roluri printre care : oferirea unui spatiu sigur pentru tinerii
din Tulcea, unelte de facilitare a unor discutii si subiecte legate de sanatatea sexuala, modalitati
de incurajare a tinerilor sa participe activ la seminarii, folosirea unor metode pedagogice
inovatoare(jocurile de rol, studiile de caz, cafencaua publica si discutiile in grup, exprimarea
prin postere).

In acest document veti regasi design-ul general pentru atelierele interective propuse.
Fiecare urmareste realizarea a 3 obictive generale, mentionate la inceputul design-ului, legate
de tema proiectului. In fiecare design sunt propuse diferite elemente de educatie non-formala
menite saa faciliteze invatarea si participarea activa a tinerilor.

Documentul prezent este realizat pentru a reprezenta material suport pentru lucratorii
de tineret, ONG-uri cat si cadre didactice care doresc sa realizeze ateliere de Educatie Sexuala
pentru tineri folosind metode nonformale, cat mai interesante si interactive.

Atelierele contin solutii inovatoare si modele noi de abordare a educatiei sexuale, informatii,
metode si suport si sunt adaptate pentru tineri cu varsta intre 14- 35 de ani , cu termeni specifici,
explicati de catre specialisti din domeniul sanatatii, psihologiei cat si ONG-uri de profil.
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Atelier - Relatii toxice vs. Relatii san:itoase

Sesiune: Relatii toxice vs. Relatii
sanatoase Traineri:

Ziua & ora:

1. Tematica sesiunii (CE?)

Atelierul ” Relatii toxice vs. Relatii sanatoase” din cadrul Educatiei sexuale pentru
tineri, in Tulcea se axeaza o tema foarte importanta in viata de zi cu zi, despre care se
vorbeste mult prea putin si de pe urma careia foarte multi tineri au de suferit. Fie ca
vorbim despre familie, anturaj, relatie de prietenie sau de iubire, putini tineri au
cunostinte legate de ceea ce Inseamna o relatie sandtoasd In detrimentul unei relatii toxice.

Astfel activitatea are ca scop definirea termenului de relatie toxica, cum se manifesta
identificarea relatiilor toxice din viata tinerilor pe baza informatiilor primite de la
specialist, tipuri de comportamente toxice si modalitati de dezvoltare a relatiilor
sanatoase, bazate pe armonie si intelegere.

2. Grupul de participanti (PENTRU/CU CINE?)

Grupul targetat este reprezentat de tineri cu varste intre 15-35 de ani, locuitori/rezidenti ai
judetului Tulcea. 15-20 persoane.

3. Nevoile, motivul sesiunii (DE CE?)

Termenul de relatii toxice apare destul de des in conversatii, dar majoritatea tinerilor
nu recunosc semnele ca se afla chiar ei intr-o relatie toxica, indiferent ca vorbim despre
relatia cu partenerul, prietenii sau familia. Avem, pe de-o parte, lipsa modelelor de relatii
sanatoase, iar pe de alta parte lipsa informatiilor cu privire la dezvoltarea unor relatii
sanatoase.

Aceste consecinte ajung pana la generatiile prezente sub forma dificultatilor de
atagsament, asumare, autoreglare.

Un alt aspect ce merita mentionat este acela ca modelele promovate de industria
filmului sau media sunt foarte nerealiste, care ne fac sa ne construim o imagine mult
idealizatd despre ceea ce inseamna o relatie de iubire autentica.

Astfel apare nevoia de cunoastere a semnalelor ca ne aflam intr-o relatie toxica, cum
gestionam situatii si cum ne putem elibera. De asemenea este important sa oferim tinerilor
informatii despre cum se construieste o relatie sanatoasa.
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4. Alte informatii importante: timp, context, logistica etc.

Activitatea se recomanda a se desfasura in prezenta unui Psihoterapeut cu experinta in

ariarelatiilor, pentru ca tinerii sa primeasca informatii corecte si concrete de la un specialist.
De asemenea, resursa umana specialista este necesara pentru ca orice fel de situatii aparute
pe parcursul discutiilor sa poata fi gestionate 1n cel mai profesional cadru.

Atelierul se desfasoare pe parcursul a 1,5-2 h, format din mai multe sesiuni care ajuta

la destinderea treptata si interactiunea participantilor intre ei si totodata, cu specialistul.

Obiectivele generale de proces ale sesiunii:

v' Definirea conceptului de relatii toxice / cum se manifesta si unde apare
v Identificarea relatiilor si a persoanelor toxice prin parcurgerea materialelor
realizate de catre specialist
v" Identificarea consecintelor ce apar in urma mentinerii unei relatii toxice
Necesar de
Subiect | Timp O?'e(itlve 2 Descriere / activitati IEUEEYE Responsabil
invatare ’ suport &
logistica
sesiunea 1 | 30m Introducere Tinerii stau in cerc asezati pe Carduri
scaune impreuna cu facilitatorii | interactive
pentru
Cateva cuvinte despre proiect, training
prezentarea faclilitatorilor si a
invitatului special Instrumente
de scris
Prezentare participanti prin
folosirea unor metode interactive
precum folosirea unor carduri pe
care se pot afla intrebari sau
imagini
sesiunea 2 Desfasurarea | Tinerii se aseaza la mese si Proiector
1h activitatii primesc o foaie A3 si un Foi de
instrument de scris. Primesc flipchart
indicatii despre tipuri de Materiale si
comportamente toxice si noteaza | informatii
pe coloane tipurile de relatii scrise cu
avute ( familie, eu, partener). in | privire la
baza informatiilor furnizate de tema avuta
specialist, care vor fi citite pe Instrumente
rand de participanti, fiecare va de scris
desena simboluri in dreptul
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Necesar de
Subiect | Timp O?'ec.tlve 2 Descriere / activitati UL Responsabil
invatare ’ suport &
logistica

coloanelor aferente tipurilor de | Biletele/Pos

relatii. La final vor avea un tituri

numar mai mare sau mai mic de

simboluri pe fiecare coloana.

Cu ajutorul psihotererapeutului

se va realiza un test de

asertivitate.

Urmarirea unui videoclip ce

prezinta notiunea de triunghi

dramatic si discutii pe baza lui

Urmarirea unui videoclip care

infatiseaza implicarea si tipurile

de relatii toxice, precum si

consecintele care apar in urma

acestor. Acest material este

recomandat de asemenea sa se

finalizeze cu o discutie de grup,

de tip debreafing.

sesiunea 3 | 10 m | inchieire si Sesiune de intrebari si feedback | Hartie
feedback de la participanti Hartie
colorata
Instrumente
de scris
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Atelier - Si vorbim despre BTS -partea 1

Sesiune: Sa vorbim despre BTS
Ziua & ora:

Traineri:

1. Tematica sesiunii (CE?)

Atelierul are ca scop promovarea unei vieti sexuale sanatoase, prevenirea riscurilor si
congtientizarea asupra infectiilor cu transmitere sexuald si bolilor pe care le provoaca, in
randul tinerilor tulceni. Pentru a fi cat mai eficient, organizat si cu informatii cat mai
corecte stiintific este necesara prezenta unui specialist din domeniul sanatatii.
Recomandarea noastra este ca specialistul sa fie reprezentat de un medic ginecolog care
empatizeaza cu tinerii, astfel si incurajeze participantii sa puna intrebari legate de tema,
si sa fie activi pe parcursul atelierului.

Sesiunea 1 ” Sa vorbim despre BTS ” se axeaza pe notiuni generale despre boli si
infectii cu transmitere sexuala, diferenta dintre acestea, cum ne protejam, tipuri infectii si
boli, precum si o sesiune de intrebari ale tinerilor catre specialist.

2. Grupul de participanti (PENTRU/CU CINE?)

Grupul tintd consta in tineri cu varsta intre 14 si 35 de ani din Tulcea, cu un accent special
pe acei tineri care nu au avut acces la educatie sexuald in mediul din care provin.

3. Nevoile, motivul sesiunii (DE CE?)

Justificarea acestui proiect, care promoveza tema sesiunii provine din nevoia urgenta de a
aborda subiectul educatiei sexuale si lipsa acesteia in sistemul educational romanesc, care
adesea lasa tinerii nepregatiti sa infrunte provocirile legate de sanitatea sexuala. In particular,
tinerii din Tulcea, ca si in multe alte regiuni din tard, nu beneficiazd de o educatie sexuala
cuprinzdtoare, care sd le ofere informatiile si cunostintele necesare pentru a naviga in mod
responsabil si in siguranta in peisajul sdnatdtii sexuale.

Subliniem importanta unui context prietenos si a unui spatiu sigur pentru tineri in
derularea acestui proiect. Este crucial ca tinerii sd se simta in siguranta si intelesi, iar invatarea
despre sandtatea sexuald sd nu fie o experientd stigmatizanta sau intimidanta.

4. Alte informatii importante: timp, context, logistica etc.

Tema se recomanda a se defasura pe parcursul a doua ateliere deoarece este una bazata pe
multe informatii teoretice si necesita aprofundare
Durata activitatii este recomandat a avea 1,5 -2 h .
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Metoda de invatare, va fi una nonformala cu elemente din cafeneaua publica, in care
participantii vor fi impartiti in echipe, vor raspunde la o serie de intrebari diferite.
Activitatea se desfasoare pe parcursul a 1:40-2 h.

Obiectivele generale de proces ale sesiunii:
v" Insusirea unor termeni si informatii corecte din punct de vedere stiintific cu

privire la BTS si IFS

v" Promovarea unor comportamente sanatoase cu privire la Bolile si Infectiile cu
transmitere sexuala

v Obiectiv pentru echipi: conectare la realitatea tinerilor din comunitate

v" Comunicarea deschisa si facila intre tineri si specialistul aflat in cadrul atelierului

Necesar
Obiective de
Subiect | Timp de Descriere / activitati materiale | Responsabil
invitare suport &
logistica
sesiunea | 10 m e Prezentarea facilitatorilor si a Hartie |
1 Introducere specialistului Hartie
Prezentare e Prezentarea informatiilor colorata
facilitatori generale despre proiect,teme | Instrumente
St activitate anterioare, finantator si de scris
perioada desfasurarii
e Participantii vor sta pe scaune
formand un cerc pentru a creea
atmosfera de conectare.
Sesiunea | 1h Instructiuni In functie de numarul participantilor, Hartie Sesiunea 2
2 privind facilitatorul i imparte in echipe, Hartie
metoda de | obtinand 4 sau 5 grupe. Facilitatorul colorata
invatare explicd cum se va desfasura Instrumente
interactiva | activitatea - o variantd adaptaté a de scris
propusa cafenelei publice. Fiecare echipa se Hartie
aseaza la una dintre cele 4 mese, in flipchart
functie de nr. de pe masa si numarul | Markere
echipei. Fiecare masa contine o foie
de flipchart pe care sunt notate 2
intrebari. Participantii au 15 minute in
care vor nota pe foaia de flipchart
raspunsuri multiple la intrebari.
Desfasurare .
a Metodei Intrebarile propuse :
1.Exista o diferenta ntre BTS
ssi IFS ? Motivati raspunsul
2.Dati exemple de BTS
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Necesar
Obiective de
Subiect | Timp de Descriere / activitati materiale | Responsabil
invitare suport &
logistica
5.Ce stiti despre prevenirea
sarcinilor nedorite?
6. Ce informatii specifice temei
ati vrea sa aflati ?
intoarcere . . ) ) .
in cerc si Dupa cele 15 minute echipele afiseaza
discutie pe | Tn locurile special amenajate foile de
baza flipchart. Se vor aloca inca 5 minute
intrebarilor pentru ca fiecare echipa sa analizeze
celelalte foi de flipchart cu intrebari, cu
raspunsuri date de celelalte echipe.
Pot adauga completari daca va fi
cazul.
Participattii se intorc Tn cerc .
Ginecologul impreuna cu participantii vor
discuta despre fiecare intrebare in parte,
va aduce completari si explicatii.
Sesiunea | 20 Sesiune de | Tinerii adreseaza intrebari legate de
3 Mminute | intrebari tema, iar specialistul le raspunde si i
R _ incurajeaza sa participe deschis la
Incheierea | conversatie.
atelierului Atelierul se incheie cu furnizarea
informatiilor despre partea a doua a
evenimentului, axata pe descrierea
unor boli cu transmitere sexuala
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Atelier - Sa vorbim despre BTS -partea 2

Sesiune: Sa vorbim despre BTS- 2
Ziua & ora:

Traineri:

1. Tematica sesiunii (CE?)

Atelierul are ca scop promovarea unei vieti sexule sanatoase, prevenirea riscurilor si
constientizarea asupra infectiilor si bolilor cu transmitere sexuala, in randul tinerilor tulceni.

Pentru a fi cat mai eficient, organizat si cu informatii cat mai corecte stiintific este necesara
prezenta unui specialist din domeniul sanatatii, respectiv un medic ginecolog care are
deschidere catre tineri.

Sesiunea 2 ” Sa vorbim despre BTS ” se axeaza pe notiuni mai detaliate, cu exemple
concrete de infectii cu transmitere sexuald si boli provocate de acestea, semne si simptome,
cum ne protejam, precum si o sesiune de intrebari ale tinerilor catre specialist.

2. Grupul de participanti (PENTRU/CU CINE?)

Grupul tinta consta in tineri cu varsta intre 14 si 35 de ani din Tulcea, cu un accent special
pe acei tineri care nu au avut acces la educatie sexuald in mediul din care provin.

3. Nevoile, motivul sesiunii (DE CE?)

Justificarea acestui proiect, care promoveza tema sesiunii provine din nevoia urgentd de a
aborda subiectul educatiei sexuale si lipsa acesteia in sistemul educational roméanesc, care
adesea lasa tinerii nepregatiti sa infrunte provocirile legate de sinitatea sexuald. In particular,
tinerii din Tulcea, ca si Tn multe alte regiuni din tard, nu beneficiaza de o educatie sexuala
cuprinzatoare, care sd le ofere informatiile si cunostintele necesare pentru a naviga in mod
responsabil si in siguranta in peisajul sanatatii sexuale.

Subliniem importanta unui context prietenos si a unui spatiu sigur pentru tineri in
derularea acestui proiect. Este crucial ca tinerii sa se simtd in siguranta si intelesi, iar
invatarea despre sandtatea sexuald sd nu fie o experientd stigmatizanta sau intimidanta.

4. Alte informatii importante: timp, context, logistica etc.

Metoda de invatare interactiva va fi bazata pe lucru in echipe si cautarea informatiilor
despre microorganisme care provoaca infectii cu transmitere sexuald, semne si simptome.

Participantii vor fi impartiti in echipe si vor schita informatiile sub forma dorita pe o foaie
de flichart.

Activitatea se desfasoara pe parcursul a 1:30-2 h.
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Obiectivele generale de proces ale sesiunii:

v Insusirea a cat mai multor informatii corecte din punct de vedere stiintific cu
privire la microorganismele cu transmitere sexuala
v" Promovarea unor comportamente sinitoase cu privire la Bolile si Infectile cu
transmitere sexuala
v Obiectiv pentru echipi: conectare la realitatea tinerilor din comunitate
v" Promovarea deschiderii si intierii unei conversatii intre tineri si specialisti din
domediul sanatitii
Necesar
Obiective de .
. - . e material .
Subiect Timp de Descriere / activitati e suport Responsabil
invitare
’ &
logistica
sesiuneal | 10 m e Prezentarea facilitatorilor si Hartie
Introducere specialist Hartie
Prezentare e Prezentarea informatiilor colorata
F_aC|I|_ta_tor| generale despre proiect, Instrume_nt
Sl activitate teme anterioare, finantator si | € d€ scris
perioada desfasurarii
e Participantii vor sta pe scaune
formand un cerc pentru a
creea atmosfera de conectare.
Sesiunea2 | 1h Instructiuni | Se Tmpart participantii pe 4 grupe de | Hartie
privind cate 4 -5 persoane. Facilitatorul Hartie
[netoda de roaga un reprezentant din fiecare coloratd
invatare oL . . . Instrument
interactiva echipa sa extraga un biletel dintr-un e de scris
propusa recipient pregatit anterior cu numele | flipchart
microorganismelor care provoaca Markere
Desfasurare | infectii cu transmitere sexual3.
a Metodei Astfel la fiecare echipa se distribuie
cate 2 nume de microorganisme
despre care tinerii vor avea de cautat
informatii despre : semne si simtome,
metoda de transmitere, alte informatii
pe care fiecare echipa le considera
relevante.
Fiecare echipa aseazata la una
dintre cele 4 mese.Fiecare masa
contine o foie de flipchart.
Participantii au la dispozitie 15
minute Tn care se vor organiza, isi
vor imparti sarcinile asfel incat la
10
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Necesar
Obiective de .
: ; . ceogs material .
Subiect Timp de Descriere / activitati e suport Responsabil
invatare
’ &
logistica
Reintoarcer | final sa aiba un afis care sa
eincercsi | reprezinte cat mai bine tema primit.
discugie pe Temele propuse pentru cele 4 echipe
baza
intrebarilor | SUNt:
1.Trichomonas si HIV
3. Herpes Genital si HPV
Dupa cele 15 minute echipele
echipele prezinta afisele, medicul
specialist adauga completari, tinerii
din celelalte echipe au oportunitatea
de a adresa intrebari.
Sesiunea3 | 10 Sesiune de | Tineii adreseaza intrebari legate de Foi de
minute intrebari Boli si Infetii cu transmitere sexuala | fliphart
Incheierea cu privire la tema, cu posibilitatea de Markere
atelierului a avea o discutie in privat cu dna.
Doctor.
Feedback-ul activitatii se va face sub
forma de "Feedback Pizza” unde
fiecare participant raspunde la
intrebari prin adaugarea unui simbol
spre centrul sau spre marginea
sectiunii insemnand gradul de
satisfactie mai ridicat sau mai scazut
cu privirea la intrebarea din ” felia de
pizza”
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Atelier - Anatomie si fiziologie
Sesiune: Anatomie si fiziologie -
. Traineri:
Ziua & ora:

1. Tematica sesiunii (CE?)

Atelierul are ca scop reacapitularea si furnizarea unor termeni si informatii din biologie cu
privire la anatomia, fiziologia si igiena sistemului reproducator catre tinerii tulceni. Pentru a
fi cat mai eficient, organizat si cu informatii cat mai corecte stiintific este necesara prezenta
unui specialist din domeniul educatiei, respectiv un un profesor de biologie. Sesiunea se axeaza
pe notiuni detaliate legate de anatomia sistemului reproducator masculin si cel feminin, ciclul
menstrual si igiena.

2. Grupul de participanti (PENTRU/CU CINE?)

Grupul tinta consta in tineri cu varsta intre 14 si 35 de ani din Tulcea, cu un accent special
pe acei tineri care nu au avut acces la educatie sexuald in mediul din care provin.

3. Nevoile, motivul sesiunii (DE CE?)

Desi studiata in unitatile de invatamant, tema legata de descrierea si functionarea sistemului
reproducator, de cele mai multe ori nu este suficient abordata, inteleasa sau luata in serios de
tineri. Printre cauze se numara lipsa timpului, programa prea incarcata sau lipsa de atractie a
tinerilor fata de tema, si nu in ultimul rand rusinea.

Pentru a intelege in ansamblu temele prezentate din cadrul proiectului de educatie sexuala
este absolut necesar ca tinerii sa inteleaga si cunoasca notiuni de biologie cu accent pe
constructia aparatului reproducator si functionarea acestuia. Astfel tinerii vor acumula
cunostinte legate de tema prezentata, eficient si interactiv.

Subliniem importanta unui context prietenos si a unui spatiu sigur pentru tineri in
derularea acestui proiect. Este crucial ca tinerii sd se simta in siguranta si intelesi, iar invatarea
despre sandtatea sexuald sd nu fie o experientd stigmatizantd sau intimidanta.

4. Alte informatii importante: timp, context, logistica etc.

Metoda de invatare interactiva va fi bazata pe lucru in echipe si cautarea informatiilor cu
ajutorul unor materiale date ( manuale, desene din atlas de biologie, materiale informative
furnizate de institutii si ONG-uri de profil).

Participantii vor fi impartiti in echipe si vor schita informatiile sub forma dorita, pe o foaie
de flichart.

Activitatea se desfasoare pe parcursul a 1:30-2 h.
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Obiectivele generale de proces ale sesiunii:

v Insusirea a cat mai multor informatii corecte din punct de vedere stiintific cu
privire la anatomia si fiziologia sistemului reproducator
v" Promovarea unor comportamente sanatoase cu privire la Bolile si Infectiile cu
transmitere sexuala
v Obiectiv pentru echipi: conectare la realitatea tinerilor din comunitate
Necesar
. de
Obiective .
. - . e material :
Subiect Timp de Descriere / activitati e suport Responsabil
invitare b
’ &
logistica
sesiuneal | 10 m e Prezentare facilitatori si Hartie
Introducere specialist Hartie
Prezentare e Prezentarea informatiilor colorata
Facilitatori generale despre proiect Instrument
$1 activitate teme anterioare, finantator si | € d€ scris
perioada desfasurarii
e Participantii vor sta pe scaune
formand un cerc pentru a
creea atmosfera de conectare.
Sesiunea2 |1 h Instructiuni | Se Tmpart participantii pe 3 -4 grupe | Hartie
privind de cate 4 5 persoane. Echipele vor fi | Hartie
metoda de | asezate la cate o masa sili se vada | colorata
invatare | o tema. Pe fiecare masa se afla Instrument
Interactiva | materiale informative cu privire la e de scris
propusa tema data( carti, desene,fise) si o flipchart
foie de flipchart. Participantii au la Markere
dispozitie 20 de minute in care se vor
organiza, si vor imparti sarcinile
Desfasurare asfel |rjcat la fl_netll sa ?lba.ubr.] af|t$
a Metodei care sé reprezinte cat mai bine tema
primita.
Temele propuse pentru cele 3- 4
echipe sunt :
1. Anatomie si fiziologie
sistem reproducator
masculin
3. Ciclul menstrual si igiena
sistemului reproducator
Dupa cele 20 minute echipele fac
schimb de afise si au la dispozitie
inca 5 minute de a analiza afisul.
13
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Necesar
... de
Obiective .
. . . ey material .
Subiect Timp de Descriere / activitati e suport Responsabil
invatare
’ &
logistica
Atfel fiecare echipa va prezenta afisul
Rgintoarcgr altei echipe, iar autorii afisului trebuie
eincercsi | sa fie atenti pentru ca afisul si
discutie pe informatiile sa fie prezentate corect.
paza _ Modalitatea de prezentare are scopul
intrebarilor | de a mentine atentia si a acumula cat
mai multe informatii cu privire la tema
atelierului. La finalul prezentarilor
profesorul adauga completari, tinerii
au oportunitatea de a adresa
intrebari.
Sesiunea 3 | 10 Sesiune de | Tinerii adreseaza intrebari cu privire Foi de
minute intrebari la tema. fliphart
Markere
incheierea Feedback-ul se poate realiza
atelierului
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Atelier - Abuz si Consintiméant
Sesiune: Abuz si Consitamant -
. Traineri:
Ziua & ora:

1. Tematica sesiunii (CE?)

Atelierul are ca scop cresterea gradului de constientizare in randul tinerilor cu privire la
abuz, definirea, tipuri de abuz, situatii in care acesta poate aparea, precum si modalitati prin
care tinerii se pot apara de acesta. De asemenea, definirea termenului de consintamant si situatii
in care acesta este incalcat. Pentru a fi cat mai eficient, organizat si cu informatii cat mai corecte
stiintific este necesard prezenta unui specialist din domeniul psihologiei, axat pe educatie
sexuala si psihoterapie, respectiv un psihoterapeut.

Sesiunea se axeaza pe discutii libere cu tinerii care se canalizeaza pe explicarea termenilor
abuz si consintamant, situatii reale precum si analizarea unor secvente dintr-un documentar cu
privire cazuri de abuz.

2. Grupul de participanti (PENTRU/CU CINE?)

Grupul tinta constd in tineri cu varsta intre 14 si 35 de ani din Tulcea, cu un accent special
pe acei tineri care nu au avut acces la educatie sexuala in mediul din care provin.

3. Nevoile, motivul sesiunii (DE CE?)

in zilele noastre tinerii sunt tot mai expusi la abuz. Abuzul poate fi de mai multe feluri,
astfel incat tanarul nici sa nu isi dea seama ca este abuzat. Astfel, apare nevoie de a creste
gradul de constientizare a influentei negative in luarea deciziilor pe care o pot avea persoanele
din jurul lor si unde pot duce aceste situatii. De asemenea, este necesar ca tinerii sa fie atenti la
locurile pe care le frecventeaza, si cum consumarea unor substante le pot umbri judecata.

4. Alte informatii importante: timp, context, logistica etc.

Vor exista discutii libere cu un specialist, materiale pregatite si se va incuraja participarea
activa a tinerilor.
Timp : 1:40-2 h

Design de training/facilitare, Institutul Roman de Training & Training Café, 2002-2020 15



Obiectivele generale de proces ale sesiunii:

v Insusirea a cAt mai multor informatii corecte din punct de vedere stiintific cu
privire la termenii abuz si consintimant
v Promovarea unor comportamente sanatoase cu privire la tema si evitarea
situatiilor dificile
v Obiectiv pentru echipi: conectare la realitatea tinerilor din comunitate

Necesar
Obiective de .
. - . o eixye material .
Subiect Timp de Descriere / activitati e suport Responsabil
invatare b
’ &
logistica
sesiuneal | 10 m e Prezentare facilitatori si Hartie
Introducere specialist Hartie
Prezentare e Prezentarea informatiilor colorata
F_aC|I|_ta_tor| generale despre proiect, Instrume_nt
Sl activitate teme anterioare, finantator si | € d€ scris
perioada desfasurarii
e Participantii vor sta pe scaune
formand un cerc pentru a
creea atmosfera de conectare.
Sesiunea2 | 1:30 h Instructiuni | Au loc discultii libere intre participanti | Hartie
privind si specialist. Tinerii sunt pusi in tema | Hartie
metodade | cu termenii de abuz si consitamant. | colorata
invatare Se incurajeaza tinerii sa dea exemple | Instrument
interactiva | din viata personala sau din viata altor | © de scris
propusa cunoscuti cu privire la situtii de abuz. | Markere
Specialistul propune diferite metode
de a evada din aceste situatii.
Se acorda un timp de 5 minute in
« care tinerii sunt rugati sa scrie pe

Desfasurare biletele intrebari | i

2 Metodei iletele intrebari pe care nu le po
spune cu voce tare.
In urma acestui fapt, specialistul
raspunde la intrebari
Discutii intre tineri si specialist pe
baza unui documentar cu situatii de
abuz reale. Analizarea acestor
situatii.

Sesiunea3 | 10 Sesiune de Hartie

minute intrebari Instrument
. Feedback-ul se realizeaza prin e de scris
Incheierea | notarea pe un biletel a unui cuvant
atelierului care caracteriezeaza activitata
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JUDETEANA
INFRET TULCEA

Materiale suport

in cautarile noastre pentru a crea acest curriculum am folosit diferite surse sigure, care

ne-au facilitat accesul la informatii relevante si reale, modalitati de comunicare precum si
metode nonformale de educatie.

https://sperantelavanzare.ro/

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/relatie-toxica-ce-reprezinta-si-cum-o-
identificam

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/analizele-de-laborator-pentru-infectiile-
cu-transmitere-sexuala-its

https://www.coe.int/en/web/compass/home

https://documentsl.worldbank.org/curated/en/497961622035770181/pdf/Tools-and-
Resources-for-Task-Teams.pdf

https://www.bzgawhocc.de/fileadmin/user upload/Dokumente/BZgA Standards Ro
manian.pdf

https://healtheducationresources.unesco.org/taxonomy/term/18339

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372175
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